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criancas

Atividades - Cultural e
Esportiva para criancas

Musickids

ATC oferece aos associados, com filhos de oito meses a quatro anos de
Oidade, uma atividade especial o - MusicKids - que corresponde a um curso de
musicalizagdo infantil realizado em parceria com o Conservatério Musical Beethoven,
localizado no Bairro Pinheiros. O Conservatorio possui uma histéria de quase cinquenta
anos de ensino de musica. Desde 2000 desenvolve o programa MusicKids com aulas
para criancas, bem como a preparacao de professores para atuarem na area especifica
de musicalizagdo infantil, tanto em sua sede como em outras instituicdes.

E provado que, mesmo antes do nascimento, 0s sons e 0 ritmo estdo presentes na
vida do bebé, pela ligagéo fisica com o corpo da mae e de suas respectivas interacdes
e reacdes. Assim, o trabalho de sensibilizacdo musical na primeira infancia entrelaca
mUsica e afetividade, proporcionando uma continuidade desta relacao, estimulando o
desenvolvimento da crianga nos aspectos sensério-motor, cognitivo, afetivo e social.
As aulas sdo organizadas em modulos especiais para cada etapa do crescimento,
uma forma da crianga aprender a ouvir, perceber, descobrir, imitar, explorar,
expressar, criar, sentir e apreciar a musica. As aulas tém duracdo de 40 minutos
e sao realizadas com a presenca dos pais junto as criancas, criando um momento
especial de cumplicidade e aconchego.

Participe!

Dia: sabado

Horarios:

10h00 as 10h40 - Baby | de 8 meses a 1 ano
10h40 as 11h20 - Baby 11 de 1 a 2 anos
11h20 as 12h00 - First | de 2 a 3 anos
12h00 as 12h40 - First 11 de 3 a 4 anos
Local: Sala 2



criancas

Natacao para bebés

incentivo a préatica esportiva na, infancia, contribui para que no fulturo o
Oesporte seja importante para a vida.

A natacdo, em especial, é considerada um esporte significativo que pode ser
iniciado a partir dos 2 anos e com acompanhamento de um responséavel. No ATC
nossos pequenos associados ja participam de aulas cuja abordagem segue a
didatica ludica que propicia a crianca e ao responsavel, um momento de interacao,
aprendizagem e fortalecimento dos lacos afetivos.

Traga seu bebé e veja o quanto é importante o contato com o meio aquético.

Dias: 22, 42 e 62 feira — das 10h45 as 11h15
32 e 52 feira - das 14h30 as 15h / 17h30 as 18h

Escola de Esportes 2010

0 més de fevereiro iniciamos nossas atividades, apresentando novidades na divisdo de turmas e idades. A partir deste ano
N temos trés turmas de diferentes faixas etarias: 3a 4 anos,5a 7 anos e 7 a 10 anos. A saber:

- 3 e 4 anos participam da Educagéo do Movimento | - desenvolvimento motor geral;

-5 a7 anos realizam as atividades da Educacdo do Movimento |1 - iniciagéo esportiva;

- 7 a 10 anos as atividades sdo desenvolvidas, visando o esporte com jogos pré-desportivos e regras adaptadas.

Inscri¢éo na Central de Relacionamento.

esportes

" velei: Campeonato Individual '

m marco iniciaremos o Campeonato Individual de Voleibol com os jogos que ser&o disputados todas as segundas e quartas-
feiras, das 18h as 19h30 e, um sabado por més, das 10h as 14h.

Os participantes nascidos até 1995 poderao realizar a inscrigdo, nos dias de jogos, com os professores.

O calendario com a programacao dos jogos estara disponivel no site do Clube.

Campeonato de Tranca

m comemoracdo ao Cinquentendrio do Clube promoveremos a Copa ATC 50 anos de
Tranca. Organize sua dupla e venha se divertir nesse desafio de cartas. Inscricdes na
Central de Relacionamento.

Data: 27/03 - sabado

Horario: 10h
Local: Saldo Nobre
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Bike Indoor

m marc¢o o ATC incluird, na grade de Ginastica, a modalidade Bike Indoorem aulas também conhecidas como Spinning
Ee RPM ou seja, uma simulacdo de um treino de ciclismo em bicicletas estacionérias com trechos de reta, subida, mais
lentos e mais rapidos. Estas combinagfes proporcionam aos alunos uma consideravel queima de calorias e também um
excelente treinamento cardiovascular. As aulas de Bike Indoor também pode ser frequentadas por iniciantes, pois ndo
tem impacto e ndo exige grande coordenacdo. O aluno recebe acompanhamento constante do professor por meio de
orientacdo em relagdo ao ritmo e a carga que variam de acordo com 0 momento da aula. A carga € individual de acordo
com o condicionamento fisico, a orientacgéo é realizada de forma diferente, garantindo aos participantes o fortalecimento
da musculatura, especialmente, dos membros inferiores, um consideravel gasto cal6rico e melhoria no condicionamento
cardiorrespiratério em uma aula empolgante.

Os alunos utilizam a bicicleta ergométrica desenvolvida, especialmente, para a modalidade que permite ao aluno ajustar
facilmente a resisténcia da bicicleta ao seu proéprio nivel de treinamento. Para esta atividade, o ATC adquiriu 16 bikes
modelo Spin-Protection da marca Total Health do Brasil, a mesma marca dos equipamentos utilizados no reality show “A
Fazenda”, exibido pela Rede Record e adquiridas por grandes academias do Brasil.

O Clube oferece beneficios e aulas monitoradas por experientes instrutores da equipe WA que foram especialmente
capacitados para ministrar estas aulas, tudo em ambiente favoravel e com mdsica para animar.

Venha participar da aula inaugural!

_ Data: 09/03 - terca-feira
* Horario: 19h, 20h e 21h
Local: Academia

Importante: Para a préatica da atividade é necessario estar com o Exame Médico atualiza-o.



esportes

Futebol

omunicamos aos Pais e Alunos que ja retornamos as aulas de futebol. Para quem,
Cainda, ndo comecou é importante verificar a tabela dos horéarios na Central de
Relacionamento e fazer sua inscri¢do, preenchendo a ficha de cadastro de modalidade.
Aos alunos matriculados lembramos que é necessario atualizarem seus dados, bem como
a apresentacdo de Atestado Médico que comprova a aptiddo do associado para a pratica
de atividade esportiva.

N

Futebol - Campeonatos

ATC observa aos associados para que se preparem, pois 0 ano sera repleto de jogos.
ONa Programacéo do 1° semestre teremos 0s seguintes torneios:

- Campeonato Interno de Futebol Society Masculino, apresentando 3 categorias: Adulto - 16 a 34 anos; Veterano - 35 a 49 anos
e Master - acima de 50 anos; ja o Feminino se apresenta em categoria Gnica - acima de 15 anos.

- Campeonato Interclubes de Futebol Society — categorias sub-11 até o0 17 e o Feminino livre.

- Copa Sindi Clube de Futsal — 3 categorias: sub-11, sub-13 e sub-15.

Mais informag6es na proxima edi¢do do Jornal ou no mural de informagdes.

Hidro Carnaval

Fevereiro é considerado o més da alegria, por isso o Clube promoveu aulas especiais na Hidro Carnaval. Os associados
pularam, cantaram e exibiram suas fantasias carnavalescas ao som de muito samba. Ao final das aulas os participantes se
confraternizaram, se refrescando com muita hidratacéo e deliciosas frutas.
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esportes

Programacao de Férias

m janeiro foi realizada a Programacéo de Férias do ATC com muitas brincadeiras, passeios e pernoite animados.

As criancas se divertiram com os brinquedos radicais do Hop/ Hari e todas as piscinas e Toboaguas no Wet n Wild. Nos
pernoites foi organizado um delicioso churrasco e depois, no Castelo do Vanster os participantes vivenciaram momentos de
sustos bem divertidos; ja no Boliche as criancas se divertiram fazendo muitos strikes e, no Cinema, assistiram ao filme - Alvin e
os Esquilos 2 — que foi motivo de muitas risadas.

No Parque Neo Geo World os jogos de Fliperama faziam a animag&o dos participantes; no Barco Viking e na Montanha Russa
foi 0 momento de liberar a adrenalina e muitos gritos. Para as criangas de 4 a 6 anos foi proporcionado momentos de interacéo
e divertimento com os animais na Cia dos Bichos.

Em julho teremos mais diverséo e passeios sensacionais. Participe!
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aconteceu

soclal/cultural

carnaval
Matiné de Carnaval - Oficina de Penteados

P

a tarde do domingo — 14 de fevereiro - foi realizada a Oficina de Penteados para as criangas participarem da Matiné de

Carnaval. As equipes fizeram penteados fashions e maquiagem no rostinho das criangas que se dirigiam para o salao
alegremente, curtindo as marchinhas de carnaval, confetes e serpentinas. O Clube promoveu também brincadeiras divertidas
realizadas por uma equipe de recreacionistas e, no final, apresentaram um belo desfile de fantasias.
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programe-se

Teatro - A Pascoa no mundo

palavra Pascoa vem do hebreu Peseach, que significa Passagem. E

considerada a maior festa do Cristianismo, pois é a Festa da Libertacao.
A Pascoa no mundo é uma festividade cujas comemorag6es ocorrem conforme
as tradi¢des de cada povo, por exemplo, o simbolo mais famoso, além do coelho,
€ 0 0vo, no entanto, cada pais o decora de forma diferente. Na Europa, os ovos
sdo cozidos e utilizados em brincadeiras ou seguindo a tradi¢do voltada para
a decoragdo de ovos com 0s quais serdo presenteados amigos e parentes;
na Ameérica do Norte a brincadeira mais tradicional ainda é a "caga ao ovo",
onde ovos de chocolate sdo escondidos pelo quintal ou pela casa para serem
descobertos pelas criancas na manha de Pascoa; ja no Brasil as criangas esperam

os tradicionais ovos de chocolate. Data: 28/03 - domingo
O ATC comemora a Pascoa, apresentando a peca teatral — A Pdscoa no mundo — Horario: 16h30
que conta as mais divertidas situacdes vividas pelo Coelho Max e sua turma. Local: Saldo Nobre

Oficina de Pascoa

Brinquedoteca promovera uma oficina divertida nesta Pascoa.
Venha desenvolver sua criatividade!

Data: de 22 a 27/03 - segunda a sabado
Local: Brinquedoteca

Ciclo de Palestras

m margo as aulas com palestras, que abordam temas polémicos, retornam sua
Eprogramagéo, que marca 0 primeiro encontro com um tema relacionado & Histdria do
Brasil - A Ditadura no Brasil: de Getdlio ao A 1 5. 0 assunto apresentara um estudo analitico
das principais caracteristicas do regime ditatorial e, especificamente, sobre as nuances do caso
brasileiro. Mesmo havendo notével discordancia entre os principais autores e historiadores
do periodo, este tipo de governo praticamente foi inaugurado durante a fase da 22 Guerra
Mundial quando o Getulismo alcangava o seu 4pice no chamado Estado Novo, para depois ser
desalojado do poder, em 1945, Analisaremos a posterior fase marcada pela Guerra Fria e pelo
Getulismo Nacionalista, chegando posteriormente ao suicidio de Getulio Vargas.

A partir deste momento a proposta amplia a visdo da Republica Populista até aimplantacio da
Ditadura Militar quando da queda do regime chefiado pelo, entao presidente, Jodo Goulart.

Inicio: 16/03 - terca-feira
Horario: das 19h30 as 22h30
Local: Sede
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