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ACADEMIA E MUSCULACAO

REGULAMENTO GERAL

Regras

Art. 1° - A idade minima para a pratica das atividades na Academia é de 18 anos
completos, sendo obrigatorio o preenchimento pelo associado(a) do PAR-Q no

Portal do Associado (site: www.clubeanhembi.com.br).

1° Paragrafo: Caso as respostas ao PAR-Q sugiram a existéncia de alguma
condigéo fisioldgica que denote risco do associado(a) para as praticas esportivas
no ambiente da Academia, o associado(a) devera apresentar, anualmente,
atestado meédico liberatorio especifico para as praticas de musculagéo e

exercicios aerdbicos na Central de Relacionamento.

2° Paragrafo: Associado(as) com idade de 15 a 17 anos serdo liberados a
praticar musculagao/exercicios aerdbicos, mediante apresentacdo de atestado
médico liberatorio especifico para as praticas de musculacdo e exercicios

aerobicos e autorizagao escrita de responsavel legal.

3° Paragrafo: Excepcionalmente, os associado(as) com idade de 12 a 14 anos
poderdo frequentar a Academia , mediante solicitacdo a Coordenacdo da
Academia feita por seu(s) responsavel(is) legal(is) e acompanhada de prescricéo
médica, com a especificagdo da patologia (com numero CID), indicacdo do
motivo pelo qual o médico esta recomendando a pratica esportiva de musculagao
e/ou atividades aerdbicas, bem como eventuais vedacbes, para que os
profissionais da Academia possam prescrever o treino adequado e acompanhar
o menor. Da analise da prescricgdo médica apresentada € reservado a
Coordenacao da Academia nao autorizar a pratica das atividades na Academia
por este associado(a) menor, sempre no interesse de seu bem-estar e

seguranga.

Art. 2° - O associado(a) devera trajar-se de forma adequada para pratica

esportiva a que se propode, nao sendo permitido treinar descalgo, de chinelos ou
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qualquer tipo de sandalias. Também ndo sera permitida a pratica esportiva
trajando sapatos sociais, calgas jeans ou quaisquer roupas ou calgados que

limitem os movimentos ou oferegam risco ao associado(a).

e Excepcionalmente, na area “solo” indicada para as praticas de
“‘Alongamento e Funcional” é permitida a pratica de atividades sem
calgados, sendo terminantemente proibido transitar nas demais areas da
Academia descalco. Nesta area € permitida a utilizacdo de halteres e
kettlebells, sendo terminantemente proibido o uso de dumbells, barras
livres, barras montadas ou anilhas, que podem trazer risco aos

associados.

Art. 3° - E terminantemente proibida a permanéncia de acompanhantes e de
criangas nao autorizadas nos termos do artigo 1°. deste Regulamento nas

dependéncias da Academia, acompanhadas ou ndo por seus responsaveis.

Art. 4° - E proibida a entrada na Academia de associado(as) portando bolsas,
sacolas, mochilas ou congéneres, que devem ser acondicionados nos armarios
dos vestiarios do clube. A utilizagcdo do espago “nichos” é de uso exclusivo para
o associado(a) que frequenta a musculagao, sendo vedado o acondicionamento
de objetos que excedam sua capacidade. O Anhembi Ténis Clube ndo se
responsabiliza de forma alguma por objetos pessoais deixados no espago
“nichos” ou em qualquer outro espago nao autorizado da Academia. Atualizado
em 20/06/2025

Art. 5° - E terminantemente proibida a entrada com alimentos ou bebida alcodlica

das dependéncias da Academia.

Art. 6° - Nao sao permitidas aulas particulares entre associado(as) na sala de

musculagao nem nas salas de ginastica, seja de forma presencial ou remota.

Art. 7° - A temperatura ambiente da Academia devera variar entre de 21° a 23°

graus, podendo sofrer alteragdo conforme a temperatura externa (clima).

Art. 8° - Seguindo o protocolo de saude e bem-estar dos ocupantes da academia
segundo as diretrizes da ANVISA sobre renovacao do ar neste ambiente, as 6hs
e as 13hs as janelas serdo abertas durante 1hs.
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Art. 9° - O acesso ao computador, telefone, controle remoto do ar-condicionado

e ao som é exclusivo dos Profissionais da Academia.

Art. 10° - Na ocorréncia de acidentes que necessitem de cuidados médicos, sera

adotada a seguinte como conduta:
a) Acionamento da enfermeira para prestar os primeiros atendimentos;

b) Informagéo imediata dos pais/familiares do associado(a) sobre o ocorrido

e confirmacao dos procedimentos realizados;

c) Caso nao seja possivel o contato imediato dos pais/familiares, o
associado(a) sera conduzido para enfermaria e os pais/familiares serao
notificados assim que forem localizados (o servigo de ambuléncia, pode
ser acionado em casos mais sérios. de acordo com os procedimentos da

comissao médica).

Art. 11° - O uso dos aparelhos ergométricos € limitado em 40 minutos por

associado(a), caso haja fila de espera.

Art. 12° - Apos o uso dos aparelhos de musculagéo e ergometria recomenda-se

a higienizagao dos mesmos pelo associado(a).

Art. 13° - Os Profissionais Educadores da Academia (“Profissional” ou
“Profissionais”) tém autonomia e responsabilidade em relagdo aos exercicios a
serem realizados, tendo, por conseguinte a prerrogativa de orientar e dar
diretrizes técnicas aos associados(as). As orientagbes prestadas pelo
Profissional devem ser atendidas pelo associado(a), a fim de garantir a sua

segurancga e a dos demais associados no espago da Academia.

Caso o associado(a) nao queira contar com as prescri¢ées dos treinos de um de
nossos Profissionais, devera comunicar tal decisdo ao mesmo. Ainda assim
existe a responsabilidade de atendimento que ficara encarregado de instruir e

corrigir se necessario.
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Art. 14° - Ap6s o uso de materiais tais como, anilhas, caneleiras, colchonetes

etc. os mesmos deverdao ser devolvidos ao seu local de origem pelo

associado(a).

Art. 15° - Os associados(as) deverdao permitir o revezamento de uso dos
aparelhos e nao deverao ocupar os equipamentos para fazer uso de aparelhos

celulares, impedindo a utilizagc&o por outros associados.

Art. 16° - Os horarios de funcionamento da Academia s&o de segunda a sexta-
feira, das 6hs as 22hs, sabados, domingos e feriados, das 8hs as 15h30 e
poderao ser alterados mediante prévio aviso pelo Departamento de Esportes,

através dos canais de comunicacdo do Anhembi.

e Nos ultimos 5 (cinco) minutos de funcionamento da Academia, o aparelho
de som sera desligado e se dara inicio a arrumagao da sala, devendo os

associados se dirigirem a saida nesse intervalo.

Art. 17° - Informamos que a utilizagdo da academia pelos colaboradores que
atuam como Profissionais de Educacéo Fisica no Anhembi Ténis Clube sera
permitida apenas mediante o cumprimento e assinatura do Termo de

Utilizacao.

A liberacéao sera concedida exclusivamente fora do horario de expediente dos

profissionais, sendo permitida de segunda a sexta-feira, das 11h as 16h.

Art. 18° - Qualquer tipo de critica, sugestao ou solicitagdo deverao ser feitas por
escrito através de Fale Conosco ou pessoalmente na Central de
Relacionamento, para que possam ser encaminhadas aos departamentos

responsaveis.

Art. 19° - Nao sao permitidas manifestagdes desrespeitosas ou agressivas a
nenhum Profissional ou a qualquer associado(a) na Academia, bem como o uso

indevido dos equipamentos da Academia.

Art. 20° - O Anhembi Tenis Clube nao se responsabiliza por incidentes advindos

do mau uso dos aparelhos pelos associados(as).
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Art. 21° O presente Regulamento devera ser publicado no Portal do

Associado(a), podendo a Diretoria de Esportes afixar quadros de avisos nas

dependéncias da Academia, conforme necessidade/importancia de orientagao.

Art. 22° - Eventuais omissbes deste Regulamento poderdo ser supridas pelos
Profissionais Educadores da Academia ou pelo Departamento de Esportes,

mediante solicitacdo do associado.

Art. 23° - Quaisquer infragbes ao presente Regulamento ou as orientagdes
prestadas pelos Profissionais Educadores Fisicos sujeitardo o infrator as
penalidades previstas no Estatuto Social do Anhembi Tenis Clube, podendo elas
variarem desde adverténcias, suspensdes ou até mesmo a exclusdo do quadro

associativo, a depender de sua gravidade.

Atualizado em 01/05/2026
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